vida material —
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_Fazer esforgos para ter o necessario.

. Possuo o necessario ? _Valorizar o necessério.
5 . .
_Cuidar com o supérfluo e com o apego ao
(desprendimento, apego, néo bens materiais. —_—>
v me esforgo para ter o _ Os fortes devem amparar os fracos.
necessdrio, simplicidade...) _ Cuidar do Corpo e do Espirito - ver : O

E Iho S do o Espiriti / Cap. XVII -
FELICIDADE ) it\;::rr:glel.o egundo o Espiritismo / Cap

- comum a todos os Homens -

A J ‘ vida moral

a

>

~

_Fazer autoanalises e promover o

. Desenvolvo autoconhecimento constantemente, para
Consciéncia tranquila cumprir os deveres em relagdo a consciéncia
e («Deus + o proximo») - ver O Livro dos

Espiritos - item 919 / 919a.

_Conhecer e praticar «Consciéncia em paz»
por meio de: autoconhecimento, —>
autoanalise e autorrealizagdo.

_ Conhecer e praticar a «Fé no futuro» - é
um principio - ver: a)O Evangelho Segundo o
Espiritismo - Cap. Il - itens 2 a 4, e - Cap.
XXVIII - itens 40 e 41; b) O Livro dos Espiritos
- itens 958 a 1019; e c) O Céu e o Inferno -
Parte 12 / Cap. VIl e Parte 22 . -

Fé no futuro ?

( consciéncia e fé sdo aspectos
que se desenvolvem
pelo exercicio )

Elaborar questdes e reflexdes para aprofundar os temas.

FELICIDADE - O Livro dos Espiritos

_Questdo 922. A felicidade terrestre é relativa a posicdo de cada um. O que basta para a felicidade de um, constitui a desgraca de
outro. Haverd, contudo, algum critério de felicidade comum a todos os homens?

_Resposta: “Com relagdo a vida material, é a posse do necessario. Com relagdo a vida moral, a consciéncia tranquila e a fé no futuro.”




