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FELICIDADE 
- comum a todos os Homens -

vida material

vida moral 

. Possuo o necessário ?

(desprendimento, apego, não 
me esforço para ter o 

necessário, simplicidade...)

_Fazer esforços para ter o necessário.
_Valorizar o necessário.
_Cuidar com o supérfluo e com o apego ao 
bens materiais.
_ Os fortes devem amparar os fracos.
_ Cuidar do Corpo e do Espírito - ver : O 
Evangelho Segundo o Espiritismo / Cap. XVII -  
item 11.

_Fazer autoanálises e promover o 
autoconhecimento constantemente, para 
cumprir os deveres em relação à consciência 
(«Deus + o próximo») - ver O Livro dos 
Espíritos - item 919 / 919a.
_Conhecer e praticar «Consciência em paz» 
por meio de: autoconhecimento, 
autoanálise e autorrealização.
_ Conhecer e praticar a «Fé no futuro» - é 
um princípio - ver: a)O Evangelho Segundo o 
Espiritismo - Cap. II - itens 2 a 4, e - Cap. 
XXVIII - itens 40 e 41; b) O Livro dos Espíritos 
- itens 958 a 1019; e c) O Céu e o Inferno - 
Parte 1ª / Cap. VII e Parte 2ª .

. Desenvolvo 
Consciência tranquila

e  
Fé no futuro ?

( consciência e fé são aspectos
que se desenvolvem 

pelo exercício )

FELICIDADE - O Livro dos Espíritos

_Questão 922. A felicidade terrestre é relativa à posição de cada um. O que basta para a felicidade de um, constitui a desgraça de 
outro. Haverá, contudo, algum critério de felicidade comum a todos os homens?

_Resposta: “Com relação à vida material, é a posse do necessário. Com relação à vida moral, a consciência tranquila e a fé no futuro.”
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